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Coimbra Terra de TradicOes

Conhecer Coimbra a Caminhar

* fotos retiradas do site LivingPlace

Visitar Coimbra é embarcar numa viagem no tempo e descobrir a alma de Coimbra. A nossa caminhada storytelling
leva-nos por ruelas histéricas, paisagens deslumbrantes e locais carregados de significado.

O rio Mondego, como um fio condutor, acompanha-nos nesta jornada, banhando as muralhas da Universidade,
integrada pela UNESCO na lista do Patrimdnio mundial, e refletindo a beleza da cidade. A cada esquina, uma nova
surpresa: igrejas seculares, paldcios imponentes, jardins exuberantes e muito mais.

Na Mata do Choupal, a natureza presenteia-nos com um espetaculo a parte. A diversidade de aves e a tranquilidade
do local sdo perfeitas para um momento de relaxamento e contemplagdo. Aqui podemos apreciar choupos (de onde
deriva o seu nome) e outras espécies para fixagdo das margens do Mondego. Projetos de reabilitagdo do ICNF focam
a rearborizacdo com espécies autéctones, destacando-se carvalhos, freixos, amieiros e choupos.

Coimbra é uma cidade que encanta os sentidos e conquista o coragdo. Através de histdrias e lendas, sentimos que
estamos a ser transportados para outras épocas e vivenciamos a rica histéria da cidade.

N&o perca a oportunidade de conhecer Coimbra além dos livros e das salas de aula.
Junte-se a nds nesta aventura e descubra os segredos da Cidade dos Estudantes.

Beneficios da Experiéncia:

¢ Viagem no tempo: Uma oportunidade de conhecer a histéria e a cultura de Coimbra através de um passeio
guiado.

¢ Descoberta da cidade: Explorar ruas, monumentos e paisagens que fazem parte da identidade de Coimbra.

¢ Conexdo com a natureza: Um momento de relaxamento e contempla¢ao na Mata do Choupal

¢ Experiéncia enriquecedora: Aprender sobre a histdria, a cultura e as tradicdes de Coimbra através de historias e
lendas.

¢ Guia especializado: Um guia experiente que ird partilhar conhecimentos e histérias sobre a cidade.

Uma experiéncia para todos os que querem conhecer Coimbra de forma mais aprofundada, que querem descobrir
mais sobre a histéria da cidade, pessoas interessadas em historia, cultura e patrimadnio, aqueles que procuram um

passeio que combine historia e natureza.

Vivemos Sustentabilidade!!
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Tipologia da Atividade Descri¢do Prego p/ pessoa*
Caminhada Essencial Percurso histérico/paisagistico. Duragdo: 2h. 30€
Caminhada Premium Percurso histérico/paisagistico. Inclui prova de dogaria conventual 60€

e entrada na Sé Velha de Coimbra. Durag¢do: 3h a 4h.

Caminhada Noturna Focada em lendas e observagdo noturna. Duragdo: 2h. 36€

* Para Minimo de 5 Participantes

O precgo inclui: O prego ndo inclui:

- Visita conforme descrito - Experiéncias complementares **

- Acompanhamento por experiente guia - RefeicOes

- Seguro - Deslocagdo até ao ponto de encontro

-IVA - Outros nao especificamente descritos como incluidos

Experiéncias Complementares (valores sob consulta)**

- Barca Serrana: Embarque no Parque Dr. Manuel Braga e desfrute da incrivel paisagem urbana com vista para a zona
histérica e universidade, enquanto o nosso guia o leva numa viagem marcada por contos e histérias sobre a regiao.

Pode incluir degustagdo de produtos regionais como o queijo e o vinho.

- Fado Ao Centro: Esta Casa de Fados é um centro cultural situada no centro histérico da cidade. E uma 6tima
oportunidade para poder recordar e apreciar a genuina vivéncia das tradicdes académicas em volta do Fado de Coimbra
num ambiente acolhedor.

- Almogo: Local tipico da cidade de Coimbra a designar de acordo com a preferéncia do cliente e com consideragdo por
dietas especiais e restri¢des alimentares.

1 - O que vou descobrir no percurso "Coimbra Terra de Tradigoes"?

Este percurso é uma verdadeira viagem no tempo através da alma de Coimbra. A nossa caminhada storytelling leva-o
pelas ruelas histéricas da Alta e da Baixa, passando pelas muralhas da Universidade (Patriménio Mundial da UNESCO),
igrejas seculares e palacios imponentes. Ao longo do Rio Mondego, desvendamos as lendas e tradicGes académicas que
tornam esta cidade Unica no mundo.

2 - Como é conciliada a histdria da cidade com a natureza neste passeio?

Além do centro histdrico, a experiéncia inclui uma passagem pela Mata do Choupal. E 0 momento perfeito para relaxar e
contemplar a natureza, observando a diversidade de aves e a tranquilidade deste pulm3io verde. E uma caminhada que
equilibra perfeitamente a descoberta do patrimdnio construido com momentos de bem-estar ao ar livre.

3 - Qual é o nivel de dificuldade e o que estd incluido na atividade?

O percurso tem uma dificuldade classificada como facil/moderada, é destinada a todas as pessoas, com uma distancia de
cerca de 5 km e duragdo prevista de 3 horas, o piso é regular, contém calcada portuguesa e pode ter alguns desniveis,
exige baixo esforco fisico.

A atividade inclui o acompanhamento por um guia especializado e todos os seguros obrigatérios (acidentes pessoais e
responsabilidade civil).

Recomendamos que traga dgua, roupa confortavel e calgado adequado para caminhar em calgada e trilhos.

4 - Critérios de Diversidade e Inclusao Aplicados

Esta experiéncia foi concebida considerando critérios estruturados de diversidade e inclusdo, de acordo com o nossa
Politica Interna de Diversidade e Inclusdo.

Foram avaliados previamente o percurso, a tipologia de participantes e as condi¢Ges operacionais, assegurando:
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v Acessibilidade Fisica: Identificagdo prévia de desniveis e tipo de piso (calgada portuguesa e trilhos urbanos)
Classificacdo do nivel de dificuldade (facil/moderado) / Possibilidade de ajuste do percurso, evitando trogos com maior
inclinagdo na Alta Universitéria, privilegiando zonas mais planas da Baixa e margem do Mondego / Ritmo adaptavel ao
perfil do grupo.

v Inclusdo Alimentar: Nas versGes que incluem degustacdo ou refeicdo, sdo consideradas: Opgdes vegetarianas e vegan /
Alternativas para intolerancias alimentares (gliten, lactose) / Restri¢bes religiosas ou culturais, mediante informacg&o
prévia.

v Inclusdo Cultural: Respeito pelas praticas culturais e religiosas dos participantes / Linguagem inclusiva durante a visita /
Adaptacdo do discurso do guia ao perfil e origem do grupo

v Inclusdo Etéria: Percurso adequado a diferentes faixas etarias / Paragens programadas para descanso / Ritmo ajustavel
para criangas e séniores.

v Comunicagdo Transparente: Informacdo clara sobre distancia (aprox. 5 km), tipo de piso e exigéncia fisica; / Recolha
prévia de necessidades especificas através da ficha de reserva / Tratamento confidencial das informagdes fornecidas.

Na Passepartout, acreditamos que viajar é também uma oportunidade para respeitar, proteger e valorizar o ambiente
natural e as comunidades locais dos destinos visitados.

Neste sentido esta experiéncia é realizada em parceria com guias e empresas locais/regionais, contribuindo para o
desenvolvimento econdmico e valorizagdo das tradi¢bes da regiéo Centro.

Viaje de forma responsdvel — proteja o ambiente, durante a sua visita ndo deixe residuos, reduza a utiliza¢éo de pldstico
e consumo de dgua / parques naturais, respeite os trilhos e a sinalizagdo, néo recolha elementos naturais e observe a
fauna a distdncia. Assim ajuda a proteger a natureza / destinos culturais, respeite o patrimdnio, as tradi¢ées locais e as
regras de visita. Assim contribui para a preserva¢éo da historia e da identidade do destino / viagens urbanas, privilegie
transportes publicos, respeite os espagos publicos e apoie o comércio local. Pequenas agées fazem a diferenga.
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